
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Heptathlon 
CJESM F 

Heptathlon 
MIF 

 Décathlon 
CJESM M 

Octathlon 
MIM 

     

  1 1 H 1 5  100m  

  1 1 H 4 5  100m Haies 

100m Haies  1 2 H 0 0   

  1 2 H 1 5  Longueur  

 80m Haies 1 2 H 3 0   

  1 2 H 4 5  Poids 

Hauteur  1 3 H 0 0   

 Longueur 1 3 H 3 0   

  1 4 H 0 0 Poids  

  1 4 H 3 0  Perche 

 Javelot 1 5 H 1 5    

Poids  1 5 H 45  Hauteur  

  1 6 H 3 0   

 100m 1 6 H 4 5   

  1 7 H 0 0   

200m  1 7 H 1 5   Javelot 

  1 8 H 1 5  400m  
 

 

 

 

 

  

HORAIRES 
Samedi 2 mai 2026 

1e journée 
Stade Gaillot-Sutter - Châtellerault 

Confirmation de participation ATHLETES au plus tard 45mm avant le début de chaque journée. 

Horaires, groupes et ordre des épreuves indicatifs susceptibles d’être modifiés en fonction du 
nombre d’athlètes par catégorie 

 

Dernière mise à jour : 30/04/26 

10h45 : Réunion et mise en place du jury 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heptathlon 
CJESM F 

Heptathlon 
MIF 

 
Décathlon 
CJESM M 

Octathlon 
MIM 

     

  9 H 3 0 110m Haies  

 Hauteur 1 0 H 1 5    

  1 0 H 3 0 Disque  

Longueur  1 0 H 45    
  1 1 H 3 0  100m 

  1 2 H 1 5  Perche  

Javelot  1 2 H 3 0  Hauteur 
 Poids 1 3 H 0 0   

800m  1 4 H 0 0   
 1000m 1 4 H 3 0   
  1 5 H 0 0 Javelot  
  1 5 H 1 5   Disque 

  1 6 H 3 0 1500m  

  1 6 H 4 5  1000m 
 

 

 

 

 

  

Horaires Epreuves Catégories 
11H45 10 000m marche JESM  
11H45 5 000m marche CAM-CAF 

HORAIRES 
Dimanche 3 mai 2026 

2e journée 
Stade Gaillot-Sutter - Châtellerault 

Epreuves ouvertes de marche athlétique 

9h00 : Réunion et mise en place du jury 

Départ unique sur la marche compte tenu du nombre d’inscrits 



 

  REGLEMENT 

Inscriptions 
 Inscriptions des athlètes sur le site de la Ligue d’Athlétisme de Nouvelle Aquitaine, 

Rubrique « Engagements » jusqu'au mercredi 29 avril 2026 - 23h00  
 Inscriptions des officiels sur le site de la Ligue d’Athlétisme de Nouvelle Aquitaine, 

Rubrique « Engagements » jusqu'au jeudi 30 avril 2026 - 23h00 

Règlement des épreuves 
 Des dossards seront fournis pour les épreuves de demi-fond. 

Récompenses 
 Des récompenses seront attribuées aux trois premiers de chaque épreuve du meeting par 

catégorie. Le meeting étant support des championnats départementaux, les trois premiers 
de chaque catégorie des départements 86 et 79 se verront également attribués des 
récompenses. 

Composition du jury 
 Obligation pour chaque club de présenter le nombre de juges requis pour les épreuves :  

o 1 à 2 athlètes : 1 officiel 
o 3 à 5 athlètes : 2 officiels 
o 6 à 9 athlètes : 3 officiels 
o 10 à 15 athlètes : 4 officiels 
o 16 athlètes et + : 5 officiels 

 Possibilité de rembourser sur demande, au plus tard le mercredi 29 avril 2026 à minuit, 
les frais de déplacements des officiels composant le jury (demande à faire par mail : 
eapc@laposte.net). 



 

  INFOS PRATIQUES 

Stade Gaillot-Sutter Rue Raymond Pitet, 86100 Châtellerault 

Récupération des athlètes 
 Trois professionnelles en réflexologie et récupération lymphatique seront 

présentes le samedi soir à partir de 16h30 pour accompagner gratuitement les 
athlètes dans leur récupération pour les épreuves du lendemain. 

Restauration 
 Une buvette sera à disposition des athlètes, bénévoles, officiels, entraîneurs et 

spectateurs pendant toute la durée de la compétition. 
 Des pique-niques seront disponibles à la vente le dimanche midi pour le retour du 

dimanche soir (sandwich au choix, chips, compotes) 
 Soirée BOLO :  

o L’EAPC vous propose un dîner au stade le samedi soir pour 15 € par personne 
composé de : 

 Une entrée (crudités) 
 Des pâtes bolognaises 

 Un Dessert 
 Une boisson 

o Merci d’envoyer un mail à l’adresse ci-dessous au plus tard le mardi 28 avril 2026 
à 22h00 avec le nombre de repas et l’heure de service souhaitée (19h-20h-21h) : 

 eapc@laposte.net 
o Le montant du repas devra être réglé à la confirmation des athlètes le samedi 

matin. 



 

PARTENAIRES 
Ils nous accompagnent toute l’année : 

Sur cet évènement : 


